
 
 

 

 
 

EL PODER DE LA PALABRA 

Las siguientes frases fueron tomadas literalmente del libro El Poder de la Palabra, 
con autorización de su escritor, el conferencista internacional Nelson Abdul Pardo, 
Presidente de la organización Vivir Mejor y Líderes para América Latina. 

 

INTRODUCCIÓN: 

El uso correcto de la palabra nos permite crear un mundo mejor, cada expresión, 
afirmación o comentario por simple que parezca producirá en nuestra vida algún 
efecto positivo o negativo según sean las palabras usadas. 

En tu palabra está el poder. Hoy eres el fruto de las palabras que pronunciaste ayer, 
mañana serás el fruto las palabras que pronuncies hoy. 

 

FRASES DE PODER: 

 Dar es el secreto de la abundancia, todo lo que doy con amor 
regresa a mí multiplicado generosamente. 

 Una idea puede producir mucho dinero, abro mi mente para la 
creación de ideas de riqueza y prosperidad. 

 Invierto una parte de mi tiempo para ayudar a otras personas, 
extiendo mi abundancia con gratitud y generosidad. 

 Estoy equipado(a) con los mejores talentos para realizar mis 
labores, a partir de ahora seré más creativo(a), más dinámico(a) y 
más efectivo(a). 

 Mis sueños son la materia prima de Dios para hacer realidad su 
plan en mi vida. Estoy preparado para triunfar. 

 Soy conciencia, armonía y equilibrio, vivo y expreso 
constantemente este maravilloso estado. 

 Cada vez que bebo agua activo dentro de mí un sistema de salud 
perfecto (repita esta afirmación cada vez que beba agua o cualquier líquido) 

 Nada me daña, soy uno con Dios. 
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 Merezco tener una excelente salud, ahora mismo lo acepto. 

 Mis talentos y mis habilidades son suficientes para triunfar, mis 
acciones me permiten usar mi enorme potencial. 

 Acepto el cambio en mi vida, elijo ser mejor cada día. 

 Cada vez que cambio mi actitud cambio mis resultados. Mi actitud 
de cambio me fortalece y me hace mejor. 

 Mientras más aprendo más oportunidades obtengo para triunfar, 
estoy construyendo mi camino hacia el éxito. 

 Me libero de los “debería…” acojo con amor mis capacidades y 
acepto el reto de superarme. 

 ¡Estoy vivo!(a), vale la pena continuar mi camino, soy importante 
y útil para la humanidad. 

 Se aceptar los elogios y comprender la crítica, estoy preparad@ 
para todo. 

 Amo mi profesión, realizo mi trabajo con amor, puedo servir a 
otros con felicidad. La vida me compensa con gratitud y 
abundancia. 

 Merezco lo mejor y ahora mismo lo acepto. 

 Cada vez que salgo a caminar experimento la riqueza del 
universo, formo parte de tanta generosidad. Puedo decir con 
firmeza ¡GRACIAS! 

 Cada adversidad representa una oportunidad para crecer, 
aprender y mejorar. 

 Pago mis facturas con alegría, disfruto la tranquilidad de cumplir 
con mis compromisos 
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REGISTRO SISTÉMICO DE LLUVIA DE IDEAS 

 1 2 3 4 

IDEA 
 

   

PROCEDENCIA 
 

   

FECHA 
 

   

 

  

REJILLA S.I.  

(Selección de Ideas) 

 

 Idea 1:  
(descripción corta) 

Idea 2:  
(descripción corta) 

¿Cuántos y cuáles de mis talentos 
extraordinarios puedo aprovechar en 
esta idea? 

  

Califique de 1 (poco) a 5 (mucho) ¿qué 
tanto debo ayudar a otros a obtener 
éxito para lograr el mío propio? 

  

¿Es un negocio que hoy en día está 
vigente? 

  

¿Tiene perspectivas de corta, mediana 
o larga vida? 

  

¿Es legal?   

¿Qué me hace falta para desarrollar 
esta idea? 

  

 

Descripción corta de c/u de las ideas 

¿De dónde/quién proviene la idea? 

¿Cuándo se le apareció la idea? 


